
Dag 5 checklist (Keuken) 
afvinken maar 

 

Opruimen (40 min) 
[ ] Aanrecht leeg → terug max 5–7 items 

[ ] Rommellade gereset (3 vakken) 
[ ] 1 voorraadkast/plank gecheckt (verlopen weg, dubbel bij elkaar) 
[ ] “Eerst op”-bakje gemaakt 
[ ] Koelkast mini-reset (slappe dingen weg, plakkerig schoon) 

Schoonmaken (55 min) 
[ ] Afzuigkap + achterwand ontvet 
[ ] Filters geweekt (als het kan) 
[ ] Kookplaat/fornuis schoon (knoppen/randjes mee) 
[ ] Werkbladen schoon en leeg 

[ ] Spoelbak + kraan schoon (kraan droog = bonus) 
[ ] Handgrepen/contactpunten gedaan 

[ ] Vloer gestofzuigd (+ dweil waar nodig) 

Herinrichten (15–30 min) – kies 1 

[ ] Optie A: werkzones (kofæe/kook/snij) 
[ ] Optie B: aanrecht rust (tray/mandje) 
[ ] Optie C: “eerst op”-bakje op ooghoogte 

[ ] Optie D: lente-touch (textiel/plantje, 30% decor weg) 

 


